
ORIENTAL
JUNIOR

19:45 - 20:30

PROPEDEUTICA 
ALLA DANZA
17:00 - 18:00

HIP HOP
MINI

16:45 - 17:45

HIP HOP
TROUBLE

TRIBE
17:45 - 19:15

HIP HOP
BREAK DA

BOMB
19:15 - 20:45

ORIENTAL
KIDS

17:45 - 18:45

ORIENTAL 
MINI

16:45 - 17:45

ORIENTAL
OPEN +
JUNIOR

18:45 - 19:45

DANZA
CLASSICA

INTERMEDIO
17:00 - 18:30

DANZA
CLASSICA

AVANZATO
18:30 - 20:30

MODERN
NEW KIDS

16:45 - 17:45
TAEKWONDO

KIDS
17:15 - 18:15

MODERN
CONTEMPORARY

JUNIOR
17:45 - 19:15

MODERN
CONTEMPORARY

AVANZATO
19:15 - 20:45

HIP HOP
MINI

16:45 - 17:45

HIP HOP
TROUBLE

TRIBE
17:45 - 19:15

TAEKWONDO
JUNIOR

18:15 - 19:15

HIP HOP
BREAK DA

BOMB
19:15 - 20:45

BREAK
DANCE

KIDS
16:45 - 17:45

BREAK
DANCE
JUNIOR

17:45 - 18:45

BREAK
DANCE

AVANZATO
18:45 - 20:15

PROPEDEUTICA
ALLA DANZA

17:00 - 18:00

PSICO
MOTRICITÀ
2-3 ANNI

16:45 - 18:00

HIP HOP
JUST4FUN

17:45 - 18:45

HIP HOP
DOUBLE

MAD
18:45 - 20:15

SYNCHRO
LATIN

JUNIOR
18:00 - 19:00

PROPEDEUTICA 
ALLA DANZA
2° LIVELLO

17:00 - 18:00

HIP HOP
JELLY BOP

16:45 - 17:45

PSICO
MOTRICITÀ
3-4 ANNI

16:45 - 18:00

MODERN
NEW KIDS

16:45 - 17:45

MODERN
CONTEMPORARY

JUNIOR
17:45 - 19:15

MODERN
CONTEMPORARY 

AVANZATO
19:15 - 20:45

SYNCHRO
LATIN
MINI

16:45 - 17:45

SYNCHRO
LATIN
KIDS

17:45 - 19:15

SYNCHRO
ADVANCED
15:15 - 16:45

DANZA
CLASSICA

SKIP
18:00 - 19:15

BREAK
DANCE

KIDS
16:45 - 17:45

BREAK
DANCE
JUNIOR

17:45 - 18:45

BREAK
DANCE

AVANZATO
18:45 - 20:15

STRETCHING
19:00 - 19:45

POTENZIA-
MENTO

18:00 - 19:00

SYNCHRO
ADVANCED

18:45 - 19:45

SYNCHRO
LATIN
KIDS

17:45 - 18:45

SYNCHRO
LATIN

JUNIOR
16:45 - 17:45

BREAK
DANCE
OPEN

19:45 - 20:45

DANZA
CLASSICA

INTERMEDIO
17:00 - 18:30

DANZA
CLASSICA

AVANZATO
18:30 - 20:30

HIP HOP
JUST4FUN

17:45 - 18:45

TAEKWONDO
KIDS

17:15 - 18:15

TAEKWONDO
JUNIOR

18:15 - 19:15

PROPEDEUTICA
ALLA DANZA
2° LIVELLO

17:00 - 18:00

HIP HOP
JELLY BOP

16:45 - 17:45

HIP HOP
DOUBLE MAD
18:45 - 20:15

PSICO
MOTRICITÀ
5-6 ANNI

16:45 - 18:00

DANZA
CLASSICA

SKIP
16:45 - 18:00

SYNCHRO
LATIN
MINI

16:45 - 17:45

ORIENTAL
JUNIOR

19:45 - 20:30

ORIENTAL
KIDS

17:45 - 18:45

ORIENTAL 
MINI

16:45 - 17:45

ORIENTAL
OPEN +
JUNIOR

18:45 - 19:45

VENERDÌ

LUNEDÌ

CONTATTI:

ORARI SEGRETERIA:

0432 488537  o  +39 351 7218177

www.newlifeacademy.it

info@newlifeacademy.it

NewLife Academy

@newlifeacademyofficial

New Life Academy

Lunedì - Venerdì: ore 16:30 - 22:00

Sabato: su appuntamento

Domenica: chiuso

MERCOLEDÌMARTEDÌ

PROGRAMMAZIONE ATTIVITÀ - POMERIDIANA
STAGIONE 2025 - 2026

GIOVEDÌ



AESTHETICS
GYM

9:00 - 10:00PILATES
18:00 - 19:00

BALLI DI
GRUPPO

BASE
18:00 - 19:00

BALLI DI
GRUPPO

INTERMEDIO
19:00 - 20:30

BALLI DI
GRUPPO

AVANZATO
20:30 - 22:00

TAEKWONDO
ADULTI

19:15 - 20:15

CUMBIA
20:30 - 21:30

LISCIO
AVANZATO

21:30 - 23:00

TANGO
ARGENTINO
INTERMEDIO
21:30 - 22:45

GESTUALITÀ
FEM. CUBANA
INTERMEDIO
19:30 - 20:30

TANGO
ARGENTINO

BASE
20:15 - 21:30

COUNTRY
INTERMEDIO
20:45 - 22:15

DANZA
CLASSICA

ADULTI
19:00 - 20:30

BACHATA
DOMINICANA

BASE
20:30 - 21:30

COLLETTIVO
STANDARD

19:30 - 20:30

DANZA
ORIENTALE

BASE
20:30 - 21:30

LISCIO SPECIAL
21:30 - 23:00

SALSA
PORTORICANA
INTERMEDIO
21:30 - 22:30

SALSA
PORTORICANA

BASE
19:30 - 20:30

DANZA
ORIENTALE

INTERMEDIO
20:15 - 21:30

GEST. FEMM.
CUBANA

AVANZATO
19:30 - 20:30

LISCIO
BASE

21:30 - 23:00

KIZOMBA
FUSION

BASE
20:30 - 21:30

AESTHETICS
GYM

9:00 - 10:00

PILATES
18:00 - 19:00

AESTHETICS
GYM

19:00 - 20:00

COUNTRY
BASE

20:30 - 21:30

HIP HOP
ADULTI OPEN
20:30 - 21:30

COUNTRY
AVANZATO

21:30 - 23:00

PILATES
CONTROLOGY
18:00 - 19:00

TAEKWONDO
ADULTI

19:15 - 20:15

MIXER
MAN

19:00 - 20:00

HUMAN DANCE
TECNIQUE

19:00 - 20:30

LISCIO
PRE AGONISMO

21:00 - 22:30

AESTHETICS
GYM

19:00 - 20:00

BACHATA
DOMINICANA
INTERMEDIO
21:30 - 22:30

EVENTI & STAGE:

LEZIONI PRIVATE:

Open class / Stage con ospiti
nazionali e internazionali

Serate Danzanti (per tutte le discipline)
Pratiche e Milonga di Tango Argentino

Per ogni disciplina
e Wedding Dance!

SALSA
CUBANA

OPEN
20:30 - 21:30

SALSA
CUBANA

BASE
21:30 - 22:30

PREPARAZIONE
ATLETICA

COMPETITORI
20:30 - 21:30

SALSA
CUBANA

INTERMEDIO
21:30 - 22:30

WEST
COAST
SWING

20:45 - 21:45

KIZOMBA
FUSION

 INTERMEDIO
21:00 - 22:30

SALSA
PORTORICANA

COREOGRAFICO
19:00 - 20:00

DANZA
ORIENTALE

A TEMATICA
20:30 - 21:30

LISCIO
INTERMEDIO
21:30 - 23:00

SALSA
PORTORICANA

ON 2
20:00 - 21:00

CARAIBICO
CUBANO

INTERMEDIO
21:30 - 23:00

GIOVEDÌ

PROGRAMMAZIONE ATTIVITÀ - SERALE
STAGIONE 2025 - 2026

LUNEDÌ MERCOLEDÌ

HUMAN DANCE
TECNIQUE

18:00 - 19:30

MARTEDÌ

VENERDÌ

POTENZIA-
MENTO &

STRETCHING
18:00 - 19:45


